C.E.LP. PROFESOR RAFAEL GOMEZ SANTOS

Curso académico: 2016/ 2017

Tfno: 636 84 27 22

CCC: ES 29 2038 7205 1764 0000 0509

MENU DE FEBRERO DE 2017

Lunes 6

Crema de calabaza
Conchas con atin y tomate
Yogurt y fruta

Lunes 13

Crema de calabaza (solo para
infantil y primer ciclo)

Arroz a la cubana como plato
Unico con platano, huevo y
papas fritas

Fruta y yoghurt

Lunes 20

Potaje de berros

Lasafia de atun

Flany fruta

Lunes 27
DIA DE LIBRE DISPOSICION

Martes 7

Potaje de espinacas

Pescado en adobo con papas
sancochadas

Fruta

Martes 14

Sopa de pescado
Pollo a la plancha con
ensalada

Fruta

Martes 21

Caldo de pescado
Hamburguesas con verduras
salteadas

Macedonia de frutas
Martes 28

DIA DE CARNAVAL

Miércoles 1
Potaje de lentejas
Paella de pescado
Fruta

Miércoles 8

Caldo de papas con huevo
duro y cilantro

Croquetas con ensalada de
lechuga, atun, millo y
aguacate.

Fruta

Miércoles 15

Crema de verduras
Churros de pescado con
ensalada

Fruta

Miércoles 22

Crema de verduras
Pescado empanado con
ensalada

Fruta

Jueves 2

Crema de verduras
Lasafa de carne
Macedonia de frutas

Jueves 9

Sopa de pollo

Muslos de pollo al horno con
pisto

Fruta y gelatina

Jueves 16

Crema de calabacin

Pollo al limén con cous- cous
Fruta y flan

Jueves 23

Potaje de judias tiernas
Tortilla de papas con rodaja
de tomate y ali oli

Yogurt y fruta.

Viernes 3

Potaje de verduras

Pechuga empanada con
rodaje de tomate

Fruta

Viernes 10

Potaje de lentejas

Pescado a la portuguesa con
papas sancochadas.

Fruta

Viernes 17
Rancho
Pizza

Fruta

Viernes 24

Crema de zanahorias
Paella de pollo
Tortillas de carnaval

NOTA: Se recuerda que el cobro del recibo se realizara el dia 10 del presente mes. Los descuentos por enfermedad superior a 3 dias y, habiéndose

comunicado con antelacién en secretaria, se haran en el mes de mayo.
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